Mita on alykkyys ja alykkyystesti?

Alykkyytta voidaan pitda yhtend persoonallisuuden piirteena. Alykkyytta ilmentad ainakin paattelykyky,
ongelmanratkaisukyky ja abstraktia paattelya vaativien toimintojen oppimiskyky. Mitattavien kognitiivisten
kykyjen, kuten Kkielellisen taitavuuden, paésséalaskun, loogisen paattelyn seka tilan- ja liikkeen tajun taustalla
vaikuttavaa tekijad kutsutaan psykometrisessé alykkyystutkimuksessa yleiseksi alykkyystekijaksi.

Alykkyystestit pyrkivat maarittamaan juuri timan yleisen alykkyystekijan tason ja ilmoittamaan tuloksen
alykkyysosaméarana. Tyypillisesti testitehtdvat ovat sellaisia, ettd ne vaativat mahdollisimman vahén
ennalta opittuja tietoja tai taitoja. Yleistd &lykkyyttd mittaavia testeja pidetddn yleisesti luotettavimpina
kuvauksina henkilon alykkyydestd. Suomen Mensan kéayttdma dalykkyystesti on kulttuurineutraali
tasokuviopaattelytesti, jonka suoritukseen riittdd normaali nako, kuulo ja kynénkayttokyky.

Yleisen alykkyyden teorian mukaiset alykkyystestit standardoidaan ennen maakohtaista kayttoonottoa. Talla
maéadritelld&n testattavan vdeston keskimé&&rdinen testipistemadrd, jota merkitddn standardoinnin jalkeen
alykkyysosaméarana 100. Otannasta maédritellddn myds muiden pistemééarien esiintymistineys ja néista
havainnoista muodostuu normaalijakauma. Alykkyyttd mittaavalle asteikolle taytyy maaritella myos
keskihajonta. Mensan kayttamén &lykkyystestin keskihajonta on 15 pistettd. Mensan padsyrajaa vastaava
alykkyysosaméaaralukema on 131, joka sijaitsee noin kahden keskihajonnan padssa vaeston keskiarvosta.

Oman alykkyyden tiedostaminen on yksilolle merkityksellistd, silla se voi auttaa hyddyntdmaan aiemmin
ehk& piilevéksi jaanyttd kapasiteettia laajemmin. Parhaissa tapauksissa potentiaaliaan toteuttava yksilo
hyodyttaa koko yhteiskuntaa esimerkiksi tieteen tai taiteen saralla.

Lisatietoa alykkyystestauksesta: testivastaava(at)mensa.fi
Mikéa on Mensa?

Mensa on kansainvélinen jarjestd, jonka toiminnan tarkoituksena on é&lykkyyden tunnistaminen ja
kehittdminen ihmisyyden hyvéksi, alykkyystutkimuksen tukeminen seka alyllisen ja sosiaalisen ympériston
tarjoaminen jasenilleen. Mensalaisia on koko maailmassa yhteensa noin 100 000.

Suomen Mensa ry on riippumaton aatteellinen yhdistys, joka ei tavoittele toiminnallaan taloudellista voittoa.
Suomen Mensan jaseneksi voi liittyd kuka tahansa, joka saavuttaa alykkyystestissa tuloksen, joka on
parempi kuin 98 %:lla véeststd. Mensalaisia on Suomessa noin 2500. Mensa tarjoaa jasenilleen alyllisen ja
sosiaalisen ympériston seka aktiivista toimintaa ympari maata. Alykkyystestin tekeminen on yksi tapa oppia
lisad itsestdan. Korkea testitulos on ainoa yhdistyksen jasenid yhdistdva tekija. Kaiken muun suhteen
mensalaiset ovat kuin keitd tahansa muita suomalaisia. Jasenistosta 10ytyy kaikkien ammattien harjoittajia ja
ihmisid kaikista sosiaalisista asemista ja ik&haitari ulottuu teini-ikéisista elékeldisiin. Erilaisuuden
kunnioittaminen ja suvaitsevaisuus ovatkin yhdistyksen toiminnan parhaita puolia.

Lisatietoa: www.mensa.fi


http://www.mensa.fi/

